Качество жизни – каждому мужчине. 

УРОЛОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИОННО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА «АТЛАНТ» 

Урология - одно из основных направлений работы в объединённом санатории «Подмосковье». 
Санаторий оснащён современной диагностической и лечебной аппаратурой. У нас Вы быстро сможете пройти раннюю диагностику рака простаты и почек, хронических воспалительных заболеваний мужской сферы, провести полную проверку сосудов полового члена и состояния простаты- второго сердца мужчины, узнать свой гормональный и иммунный уровень. 

Прием ведёт врач - уролог высшей врачебной категории, со стажем работы более 25 лет, который владеет собственными уникальными методиками лечения урологических заболеваний. 

Только вовремя поставленный диагноз может обеспечить высокоэффективную и быструю терапию, справиться с появившимися нарушениями. Возможна профилактика ещё не наступивших заболеваний мужской сферы и лечение осложнений уже имеющихся заболеваний. 
Современному успешному мужчине часто знакомы такие симптомы, как учащённое мочеиспускание днём или ночью; вялость струи мочи, домачивание, сильные, нетерпимые позывы к мочеиспусканию; болевые или просто неприятные ощущения в области лона, крестца, промежности; сокращение или удлинение полового акта; снижение качества эрекции и частоты половых актов, уменьшение сексуальных желаний, остроты ощущений от половой жизни. Не стоит стесняться и откладывать визит к врачу. В нашем санатории Вас ждёт конфиденциальный, грамотный приём. Наш специалист поможет Вам избавиться от сексуальной неуверенности в себе, улучшить сексуальную функцию и сексуальное настроение. 

Вопреки негативным убеждениям, большинство сексуальных и урологических нарушений поддаются успешному лечению. 

К Вашим услугам диагностика и лечение хронических урологических заболеваний: цистита, уретрита, орхита, простатита, эпидидимита, баланопостита, бесплодия, эректильной дисфункции, гиперактивного мочевого пузыря, хронической тазовой боли, недержания мочи, доброкачественной гиперплазии простаты и др. 

1. Диагностический комплекс: 
	Назначения 
	Срок путевки 
	Примечание 

	
	12 дней 
	21 день 
	

	
	Количество процедур 
	

	Наблюдение врача уролога в процессе лечения 
	3-4 
	5-7 
	первичный осмотр в день приезда (по желанию отдыхающего) 

	Круглосуточная дежурная медицинская служба (оказание помощи при необходимости) 
	  
	  
	медицинский пост в отделении и Блок интенсивной терапии 

	Клинический анализ крови 
	1 
	1 
	

	Биохимический анализ крови (глюкоза, С-реактивный белок, мочевина, креатинин) 
	1 
	1 
	

	Исследование иммунного статуса 
	1 
	1 
	

	Общий анализ мочи, анализ мочи по Нечипоренко (при скрытом воспалении) 
	1 
	1-2 
	

	Пальцевое ректальное исследование предстательной железы 
	1 
	1 
	

	Мазок из уретры 
	1 
	1 
	

	Анализ секрета предстательной железы 
	1 
	1 
	

	Посев секрета простаты на микрофлору и чувствительность к антибиотикам. 
	1 
	1-2 
	

	Посев мочи на микрофлору и чувствительность к антибиотикам 
	1 
	1-2 
	

	Простат специфический антиген (тест на рак простаты), общий тестостерон плазмы 
	1 
	1 
	

	Ультразвуковое исследование простаты (абдоминальным или ректальным датчиком), с определением остаточной мочи. 
	1 
	1 
	

	Ультразвуковое исследование почек 
	1 
	1 
	

	Ультразвуковое исследование брюшной аорты и почечных артерий. 
	1 
	1 
	

	Исследование кровотока полового члена с помощью аппарата вакуумстимуляции. 
	1 
	1-2 
	

	Заполнение анкет качества жизни и нарушения мочеиспускания( IPSS и QOL ) 
	  
	  
	

	Урофлоуметрия, новый метод, позволяющий оценить степень проходимости мочевых путей, состояние мочевого пузыря, необходимость выбора консервативного или оперативного методов лечения. 
	1 

  
	1 

  
	


  

2. Консультация узких специалистов: 
•  Уролог 

•  Невролог 

•  Иглорефлексотерапевт 

•  Психотерапевт 

•  Диетолог 

•  Невролог 

•  Физиотерапевт 

•  Врач ЛФК 

•  Врач кабинета ГБО 

  

3. Лечение. 
•  В санатории «Подмосковье» в течение нескольких лет используется современная аппаратная физиотерапия на мощном аппаратном комплексе Андро Гин, позволяющая за минимальное время улучшить микроциркуляцию в простате, кровообращение в сосудах полового члена, нормализовать иннервацию простаты, увеличить мышечный тонус гладкой мускулатуры мышц простаты и тазового дна, повысить сперматогенез, снять психо-эмоциональное напряжение, повысить иммуную защиту организма, уровень половых гормонов, либидо, замедлить возрастные изменения в простате и половых органах, снять хронические воспалительные процессы в простате. 

•  Вакуумная фаллостимуляция на аппарате «Санос» - максимально улучшает кровообращение в сосудах простаты и полового члена. 

•  Массаж предстательной железы со специальными мазями, выполняется врачом - урологом по показаниям и в этом случае дает великолепные результаты. 

•  Грязелечение (грязевые «трусы») 

•  Общие ванны (морские, хвойные, йодо-бромные) 

•  Криотерапия - новый, современный метод лечения. Основан метод на воздействии на весь организм температуры - 110градусов. 

•  Иглорефлексотерапия. 

•  Гирудотерапия. 

•  Общая ГБО (насыщение тканей кислородом в условиях барокамеры). 

•  Психотерапия. 

•  Фитотерапия. 

•  Диетотерапия. 

•  Медикаментозное лечение. 

•  Дозированная ходьба. 

•  Лечебная гимнастика (в зале или в бассейне). 

•  Занятия на тренажерах. 

•  Плавание в бассейне. 

  

Показания и противопоказания по санаторному лечению в Объединенном санатории «Подмосковье» определяет врач-уролог по месту жительства. В острой стадии заболевания, при кровотечениях, опухолевых процессах санаторное лечение противопоказано. 

При отсутствии санаторно-курортной карты пациент проходит необходимый объем обследования в санатории за наличный расчет. Все диагностические исследования и лечебные процедуры назначаются по показаниям. Уролог санатория «Подмосковья» при составлении плана обследования и лечения использует методы данной программы и обязательно учитывает индивидуальную особенность пациента, его общее состояние, основное и сопутствующие заболевания, а также сочетаемость процедур. 

Мы ждём Вас в нашем санатории! 

 

 

