Программа коррекции фигуры 
«Афродита»

Красота сегодня – не только стройная фигура, но и здоровье!

Красота и здоровье - то, что сегодня может позволить себе каждый! 
Только гармония этих двух составляющих может обеспечить уверенность в себе и успех. 
В современном мире, многие мечтая о красоте своего тела, забывают о своем здоровье, что может привести к непоправимым последствиям. Изнуряя себя различными диетами, доступными средствами для быстрого похудания, универсальными методиками избавления от жира и целлюлита,  преодолевая собственные запреты, мы не думаем, что наше тело не просто физическая оболочка, а сложная саморегулируемая система. Наш организм это микрокосмос: собственная вселенная с множеством функций, систем, комплексов, взаимосвязанных и взаимозависимых.
Нельзя, стремясь к совершенству, приносить вред своему здоровью и при этом одновременно получить красивое тело. Сегодня это необдуманный риск и непозволительная роскошь.
Программа коррекции фигуры «Афродита» разработана специально для тех, кто разумно относится к себе и своему здоровью, кто понимает и ценит истинную красоту.
Создавая программу коррекции фигуры на базе одного из лучших санаториев Подмосковья, расположенном в заповедной зоне Московской области, мы подошли к этому со всей ответственностью и профессионализмом, учитывая современные научные разработки, индивидуальные физические и психологические особенности пациента, инновационные методики омоложения тела и оздоровления организма. Коррекция фигуры осуществляется без изнурительного голодания и многочасовых тренировок в спортзале. 
Современные возможности нашего санатория позволят Вам воплотить ваши представления о красоте в реальность: добиться идеального тела, улучшить свое здоровье, а также приятно провести время отдыха, забыть о суете и насладиться величием природы и сделать коррекцию фигуры настоящим удовольствием, затратив минимум времени и усилий.

Программа коррекции фигуры «Афродита» - это комплекс лечебно-оздоровительных и диагностических мероприятий, а также коррекционных методик, направленных на общее оздоровление, нормализацию обменных процессов организма, очищение организма от шлаков, снижение массы тела, избавление от дряблости мышц и восстановление упругости тела.

Объединенный санаторий «Подмосковье» ждет Вас уже сегодня!

Программа коррекции фигуры «Афродита» включает в себя:
- SPA-терапию;
- аппаратную физиотерапию (миостимуляция, фонофорез антицеллюлитных препаратов);  

- профессиональные косметологические аппараты для прессотерапии («Пульстар», Франция);

-  электроимпульсную терапию («Боди-Формер», Германия);

- неинвазивную коррекцию возрастных изменений кожи с использованием аппарата «TRIO skin tightener» (CША);
- аппаратную косметологию и безоперационные процедуры (миолифтинги, пилинги, косметологическое обертывание);
- бальнеотерапию;
- гидротерапию;
- массажи; 

- психотерапию;
- рефлексотерапию;
- фитотерапию; 
-  рациональное и лечебное питание;
- сеансы релаксации для снятия и предотвращения эмоциональных перегрузок;
-  лабораторную диагностику (анализов крови и мочи);
- исследование иммунного статуса;
- психологическое обследование;
- консультации узких специалистов (рефлексотерапевт, психотерапевт, диетолог, эндокринолог, физиотерапевт, врач ЛФК, фитотерапевт, уролог, гинеколог).
Программа коррекции фигуры «Афродита» может быть изменена и дополнена другими процедурами с учетом пожеланий клиента.

Дополнительные услуги:
Диагностические исследования: 

· ЭхоКГ, УЗДГ сосудов шеи и конечностей, реовазография, суточное мониторирование ЭКГ и АД, исследование функции внешнего дыхания;

· рентгенологическое обследование;

· УЗИ брюшной аорты, почечных артерий, органов брюшной полости и малого таза, надпочечников, почек, молочной железы;

· лабораторные исследования (биохимический анализ крови, гормоны, маркеры вирусного гепатита А, В и С,  ВИЧ, микробиологические исследования и т.д.).

Лечебные процедуры (при отсутствии противопоказаний):
· стоматологические услуги;

· аппаратная физиотерапия (солярий, внутривенная лазеротерапия);

· общий массаж;

· мануальная терапия;

· гипербарическая оксигенация; 

· гирудотерапия.

Необходимые документы:
· паспорт, для детей свидетельство о рождении;      

· санаторно-курортная карта или копия медицинской карты с результатами анализов и подробным диагнозом.      

1. Лечение

	Назначения
	Срок путевки

	
	12-14 дней
	18-21дней

	
	Количество процедур

	Диетотерапия
	12
	18

	Лечебная гимнастика (в зале или бассейне, тренажеры) 
	10-11
	18

	Гидрокинезотерапия (бассейн)
	12
	15-16

	Массаж общий (ручной или аппаратный) 
	5
	15-16

	Водолечение (подводный душ–массаж или струевые души, или ванна «каракалла»)
	7
	9-10

	Гидрокомплекс «Каскад»
	5
	7

	СПА – терапия (капсула «СанСпектра-9000)
	6
	8-9

	Пиллинг
	2
	3

	Обёртывания (аромосолевые, антицеллюлитные, «холодные», «горячие», гря​зевые)
	8-9
	12

	Аппаратная физиотерапия (миостимуляция или фонофорез антицеллюлитных препаратов)
	9-10
	10-12

	Солярий
	6
	9-10

	Сауна (баня)
	3
	4-5

	Галоспелеотерапия
	6
	10-12

	Гидроколонотерапия («толстокишечный диализ»)*
	4
	6

	Психотерапия
	4
	9-10

	Иглорефлексотерапия 
	10
	10

	Фитотерапия (чай при нарушении обмена веществ)
	12
	18


* - включается в программу по показаниям врача за дополнительную оплату согласно действующему прейскуранту цен на медицинские услуги
2. Диагностический комплекс

	Мероприятия
	Срок путевки
	Примечание

	
	12-14 дней
	18-21 дней
	

	
	Количество процедур
	

	1
	3
	4
	5

	Плановый прием врача в процессе лечения
	5
	6-7
	первичный осмотр в день приезда

	Круглосуточная дежурная медицинская служба (оказание медицинской помощи при необходимости)
	12
	
	медицинский пост в отделении и Блок интенсивной терапии

	1
	3
	4
	5

	Клинический анализ крови
	1-2
	1-2
	

	Биохимический анализ крови (глюкоза, холестерин, альфа-холестерин, триглицериды, мочевая кислота, мочевина, креатинин, АСТ, АЛТ, билирубин)**
	1-2
	1-2
	

	Общий анализ мочи
	1
	1-2
	

	Общий анализ кала
	1
	1-2
	

	ЭКГ
	1
	1-2
	

	УЗИ органов брюшной полости и малого таза, почек**
	1
	1
	

	Велоэргометрическая проба
	1
	1-2
	

	Консультация психотерапевта, иглотерапевта, диетолога, эндокринолога, физиотерапевта, врача ЛФК
	1
	1-2
	

	Анализ состава тела (весы «Tanita») 
	2-3
	3
	


** - назначаются бесплатно только по абсолютным медицинским показаниям.
