Программа по ведению беременности 
«Здоровая мама - здоровый малыш»
Вы скоро станете мамой! 
Это необыкновенное событие в жизни каждой женщины!
Все Ваши мечты – рождение здорового и красивого малыша и сохранение своего здоровья!
Для Вас мы разработали уникальную программу «Здоровая мама – здоровый малыш», которая позволит Вам под наблюдением опытных высокопрофессиональных врачей и специалистов, в приятной атмосфере заботы и любви подготовится к рождению Вашего малыша в лучшем санатории - ФГУ ОС «Подмосковье» УПД РФ, расположенном в заповедной зоне Московской области. 
Беременность – это особое состояние женщины, которое позволяет ей ощутить все радости общения с будущим ребенком, его сотворения и волнительного момента – рождения. 
Уже не секрет, что состояние, которое испытывает будущая мама при вынашивании плода, оказывает влияние на младенца и его развитие внутриутрубно и после рождения. И во многом от Вас и Вашего физического и эмоционального состояния, дорогие мамочки, зависит, как Ваш малыш встретит первый день своей жизни. 
Уже сегодня Вы можете проявить заботу о будущем Вашего ребенка и подготовить его для встречи с этим миром! Объединенный санаторий «Подмосковье» ждет Вас уже сегодня!
Но как осуществить это на практике?

Современная женщина не всегда может позволить себе полностью отрешиться от бытовых проблем и посвятить себя детям. Особенно сложно совмещать, когда вы работаете, ведете домашнее хозяйство, заботитесь о муже, воспитываете старшего ребенка. И при этом боитесь даже ненадолго оказаться вдали от врачей?

Совместить приятное с полезным вполне реально в нашем санатории.

Программа «Здоровая мама – здоровый малыш» была специально разработана для беременных женщин и дает возможность совмещения приятного отдыха, релаксации, подготовки к родам, а также заботы о здоровье будущей мамы и ее малыша под наблюдением врачей. 

А также Вы можете на отдых пригласить с собой мужа и детей.

Программа «Здоровая мама – здоровый малыш» - это комплексный подход, направленный на:

- организацию дородовой физической и медико-психологической подготовки беременной с учетом современных перинатальных технологий,

- проведение комплекса лечебно-оздоровительных и профилактических мероприятий, направленных на предупреждение осложнений беременности и родов,

- организацию рационального и лечебного питания,

- санитарно-просветительскую деятельность (обучение гигиеническим навыкам, ухода за ребенком),

- обеспечение надлежащих условий для полноценного отдыха и укрепления здоровья будущих мама.

Программа «Здоровая мама – здоровый малыш» включает в себя следующие компоненты: 
- проведение диагностических лабораторных исследований (анализы крови, мочи, мазков на флору и онкоцитологию);
- стабилизацию функционального состояния (кровоснабжения органов малого таза, уменьшение общего и мышечного напряжения);
- коррекцию психосоматического состояния (стабилизация артериального давления, улучшение выделительной функции почек);
- коррекцию нарушений психоэмоционального состояния женщин;
- коррекцию нарушений сна, уменьшение тревожности и страхов, повышение стрессоустойчивости;
- специальную диету по индивидуальной программе сбалансированного питания;

- физиотерапевтический и массажный комплекс, снимающий напряжение и улучшающий кровообращение, поднимающий жизненный тонус;
- релаксационный комплекс, направленный на восстановление и поддержание естественной связи матери с ребенком, снятие и предотвращение эмоциональных перегрузок, освобождение от страха и напряжения перед болью;
- индивидуальную работу специалистов с каждой беременной женщиной для подготовки ее к родам; 
- ежедневное взвешивание, измерение артериального давления, пульса беременной и сердцебиение плода;
- консультации других специалистов: окулиста, стоматолога, отоларинголога, психотерапевта, эндокринолога и др.;
- ароматерапию, солярий, галоспелеотерапию, фитотерапию для профилактики внутриутробной гипоксии плода.

Коррекция базовой программы проводится под врачебным осмотром с учетом привычек и пожеланий беременной.

  Показания для санаторного лечения:
· беременность в сроки 12—35 недель;     
· многоплодная беременность до 28 недель;      

· анемия беременных с гемоглобином не ниже 100 г/л, без сопутствующих заболеваний; 
·  заболевания внутренних органов в стадии стойкой ремиссии;      

· нейроциркуляторная дистония;     

· беременные женщины группы риска акушерской и перинатальной патологии: невынашивание беременности в анамнезе, переношенная беременность в анамнезе, наличие крупных или маловесных детей в анамнезе; 
· первородящие в возрасте 28 лет и старше;
· юные первородящие (до 18 лет); 
· бесплодие в анамнезе; 
· наличие у беременной женщины дефицита массы тела; 
· женщины, работающие на предприятиях химической, газовой, нефтяной промышленности и других вредных производствах, а также проживающие в неблагоприятных условиях.

Противопоказания для санаторного лечения:
· чрезмерная рвота беременных;      

· поздний гестоз (отеки, протеинурия, гипертензивные расстройства);      

· кровотечение во время беременности;      

· угроза преждевременного прерывания беременности;      

· предлежание плаценты;      

· многоводие, маловодие;      

· кесарево сечение в анамнезе;      

· индуцированная беременность;      

· пороки развития, новообразования женских половых органов;      

· экстрагенитальные заболевания в стадии обострения;      

· болезни крови (лимфолейкозы, лейкемия, пернициозная, гемолитическая анемия, железодефицитная; 

· анемия с показателем гемоглобина ниже 100 г/л, геморрагические синдромы);      

· заболевания органов эндокринной системы (все формы сахарного диабета, тиреотоксикоз и др.);      

· инфекционные и венерические заболевания (в том числе инфекционные заболевания глаз и кожи);    

· обострение вирусных инфекций, передаваемых половым путем (герпес, цитомегалия);   

· заболевания, относящиеся к общим противопоказаниям к направлению больных в санаторий (эпилепсия, психические заболевания, все формы туберкулеза в активной стадии, злокачественные образования). 

    
Необходимые документы:
· паспорт, для детей свидетельство о рождении;      

· медицинский полис;      

· санаторно-курортная карта;
· обменная карта.  

Комплекс лечебно-диагностических процедур программы «Здоровая мама – здоровый малыш»
1) Диагностический комплекс:

	Назначения
	Срок путевки
	Примечание

	
	14 дней
	21 день
	

	
	Кол-во процедур
	

	Наблюдение врача в процессе лечения
	4-5
	6-7
	Первичный осмотр в день приезда

	Круглосуточная дежурная медицинская служба (оказание помощи при необходимости)
	14
	21
	Медицинский пост в отделении и блок

интенсивной терапии

	Осмотр врача акушера-гинеколога  общий осмотр. кольпоскопия. мазки на флору, измерение размеров матки, определение сердцебиения плода, измерение АД, взвешивание и др.)
	5-6
	7-8
	

	Биохимический анализ крови (глюкоза, холестерин,, мочевая кислота, креатинин,билирубин, общий белок, АЛТ, АСТ, суточный белок и др,)
	1-2
	1-2
	

	Клинический анализ крови
	2
	2-3
	

	Анализ крови на гормоны ( ТТГ, ТЗ, Т4, тестостерон, ДЭА-сульфат, 17-КС, эстрадиол,  b-ХГЧ, α-ФП и др.)*
	1
	1-2
	

	Коагулограмма
	1
	1-2
	

	Анализ мочи общий и по Нечипоренко
	2-3
	3-4
	

	Посев мочи на бактериурию и чувствительность к антибиотикам
	1
	1-2
	По

показаниям

	Анализ мазков на флору
	1-2
	1-2
	

	Кольпоскопия
	1
	1-2
	По показаниям

	Мазки на онкоцитологию
	1
	1
	По показаниям

	ЭКГ
	1-2
	1-2
	

	Суточное мониторирование пульса, АД
	1
	1-2
	По показаниям

	УЗИ органов брюшной полости, почек, щитовидной железы*
	•
	1
	

	УЗИ матки, плода, доплерометрия
	1
	1
	

	Контроль АД
	10-12
	16-18
	Постовая медсестра


2) Консультации узких специалистов.

	 Специалист
	Срок путёвки
	Примечание

	
	14дней
	21день
	

	
	Кол-во процедур
	

	Стоматолог
	1-2
	2-3
	

	Психотерапевт
	2-3
	3-4
	

	Диетолог
	1
	1-2
	

	Физиотерапевт
	1
	1-2
	

	Врач ЛФК
	1
	1-2
	

	ЛОР-врач
	1
	1-2
	

	Окулист
	1
	1-2
	

	Эндокринолог, невропатолог, уролог, кардиолог
	1-2
	1-2
	По показаниям


3) Лечение.
	Назначения
	Срок путевки
	Примечание

	
	14 дней
	21 день
	

	
	Кол-во процедур
	

	Лечебная гимнастика (в зале или в бассейне)
	10-11
	16-18
	

	Лечебное питание
	14
	21
	

	Терренкур( прогулки)
	14
	21
	


	Свободное плавание в бассейне
	10-12
	18-20
	

	Детензор
	8-10
	10-12
	До 24 нед. беременности

	Душ циркулярный
	5-6
	9-10
	

	Массаж ручной до 2 ед.
	6-7
	10
	

	Ванны(жемчужно- хвойные .жемчужно- морские)
	6-7
	9-10
	До 20 нед беременности

	Ингаляционная терапия
	5-6
	9-10
	

	Аппаратная физиотерапия( КУФ, транссаир, электрофорез магния или брома)
	
	
	По строгим показаниям

	Галоспелеотерапия *
	6
	10-12
	

	Ароматерапия *
	6
	10-12
	

	Солярий*
	6
	9-10
	

	Психотерапия
	4
	9-10
	

	Фитотерапия*
	6
	10
	

	Медикаментозная терапия
	
	
	По показаниям

	Санация носоглотки
	
	
	По показаниям

	Санация ротоглотки
	3
	4-5
	По показаниям


3

